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      ينتاب بعض الطالبات القلق والخوف والارتباك ليلة الامتحان فلا تنام طوال الليل ويقوم قسم منهن بالدراسة طوال الليل فيستعملن المنبهات مثل شرب الشاي والقهوة أو يتناولن حبوبا منبهة  مما يؤدي إلى :- 

        الإرهاق الجسمي والعقلي مما يزيد من احتمال نسيان المادة .

         التوتر والقلق . 

لذا يجب على الطالبة أن تستعد للامتحان قبل موعده بعدة أيام وتكتفي بالمراجعة ليلة الامتحان لان الطالبة التي تنظم دراستها منذ البداية لا تحتاج إلى سهر طويل ليلة الامتحان بل تنام مبكرة وما عليها إلا أن تراجع الملخص مبكرا في الصباح وهي نشيطة الجسم والعقل ، كما يجب عليها أن تتناول الفطور قبل ذهابها إلى الامتحان .

* صلاة الفجر والمراجعة بعدها ... تفتح ذاكرتك وتذهب قلق الامتحان .

* اعتمدي على الله أولا . 

* اقرئي ورقة الامتحان قبل البدء في حل الأسئلة.

* لا ترتبكي إذا رأيت كل الطالبات وأنت لم تكتبي بعد .

* واجهي القلق والارتباك بذكر الله .

* ابدئي بالأسهل فالأصعب .

* لا تخرجي قبل الوقت المتاح .

* اكتبي المطلوب منك فقط .

* حاولي أن تجيبي على كل الأسئلة ولا تخشي الخطأ.
* أثناء تذكرك لأي إجابة أخرى وأنت تحلين إجابة معينة حاولي أن تكتبيها ولو على الهامش .

* لا تستعجلي بالحل بل ضعي الإجابة ثم اكتبيها.
* راجعي ورقة الإجابة قبل تسليمها ، وقارني بين عدد الأسئلة وعدد الإجابات. 

* إذا اكتشفت بعد خروجك من القاعة أخطاء فلا تشغلي نفسك بها واهتمي بالامتحان القادم . 

                                                                                                                                                                  
إخلاص النية في تحصيل العلم لوجه الله تعالى .



يوم الامتحان  








